
四谷の千枚田

たんころりんの夕涼み

新 城 市

豊田市

よつやのせんまいだ 
0536-29-0829（新城市観光協会）
愛知県新城市四谷

たんころりんのゆうすずみ 
0565-62-1272（足助観光協会）
愛知県豊田市足助町

（足助重伝建の町並み周辺）

420枚の田んぼが棚状に広がる
棚田百選にも選ばれた日本の原風景

足元を優しく照らす「たんころりん」
足助の夏の風物詩 

鞍掛山麓（883m）に広がる石垣による高低差
200mの棚状の田んぼ。広大な敷地で29戸の農
家が約420枚の田を耕作。その美しい景色が日
本の棚田百選にも選ばれています。道の舗装を
土色の透水性にしたり、水車小屋や道具小屋な
どの施設を木材で建設するなど景観の調和をは
かりつつ、今もなお昔懐かしい日本の原風景が
大切に守り続けられています。

足助の街道沿いに竹かごと和紙で作った
円筒形の行灯を並べ、夕涼みを楽しむイ
ベント。灯りの元となる「ひょうそく」と
いう道具の形がひょうたんに似ているこ
とが名前の由来だそう。「たんころりん」
の柔らかい揺らぎに導かれるように、ノ
スタルジックな町並み散策を楽しんで。

夏

夏・秋
S E A S

O N
Best

毎年8月開催
※開催日時未定S E A S

O N
Best

なだらかに続く曲線美が目の前に広がる四谷の千枚田。
夏の青々とした田園、秋の黄金色に実る稲穂、天日干し
する様子が特にフォトジェニック。

飾られる竹かごは足助の竹を使用しており、大きさやデザインは様々。
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くらがり渓 谷

茶臼山高原のサンパチェンス・ベゴニア

津具ほたるの里

岡崎 市

豊根 村

設 楽町

くらがりけいこく
0564-83-2057（くらがりキャンプセンター）
愛知県岡崎市石原町牧原日影2-2

ちゃうすやまこうげんのサンパチェンスベゴニア 
0536-87-2345（茶臼山高原協会） 愛知県北設楽郡

豊根村坂宇場字御所平70-185 営業時間は施設や時期
により異なる 木曜（4月末～ 6月上旬、7月中旬～ 8月末、
10月上旬～ 11月上旬、スキーシーズンは無休） 観光ペア
リフト／往復800円、片道500円

つぐほたるのさと 
0536-83-2301（津具総合支所管理課）
愛知県北設楽郡設楽町字大島

四季折々の自然景観を見せる
アウトドアも楽しめる自然公園

空中散歩から眺める
豊根村の新・夏の花景色

地域に守り続けられてきた
静寂の夜に舞う幻想的な輝き

乙川の支流、男川の源をなす渓谷沿い
で、川のせせらぎと雄大な自然美が観賞
できる自然公園。BBQ、キャンプ、マスつ
りやマスつかみなどの川遊びを楽しめま
す。夏は涼しい清流とカジカの声が満喫
でき、納涼にぴったり。秋は渓流を紅葉
が赤黄に染めあげ、また違った景観を望
むことができます。

夏の茶臼山高原リフト下に広がる花畑。サンパチェン
スは、真夏の強い日差しにも耐えトロピカルな花を咲
かせる新しいタイプの草花で、7種類を植栽。ベゴニ
アはピンクや白の可愛らしいハート形をした4種類が
植えられています。6月〜11月上旬にかけて、空中か
ら美しいグラデーションを眺めることができます。

津具地区にある「ほたるの里」は蛍の観察
のために作られた施設。6月〜7月中旬には
ゲンジボタルを観賞できます。年々減って
きていた蛍の数は、地域の方の保護活動に
より増えつつあるそう。運がよければ蛍の
群れが見られることも。

夏〜秋
S E A S

O N
Best

7月〜 10月下旬
S E A S

O N
Best

6月中旬〜 7月中旬
S E A S

O N
Best

蛍の鑑賞には一般的に曇りで湿度が高く、風が無く、少し蒸し暑い夜が良いそう。※写真はイメージです

水が大好きなサンパチェンスは、最近の雨続きでグングンと成長。
霜が降り始める10月中旬〜11月上旬頃まで咲いています。

季節の渓谷美が楽しめる、
「快適な穴場のアウトドアス
ポット」として人気です。
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